
ПРОФИЛАКТИКА ИНСУЛЬТА 
ПРИ ДИАБЕТЕ

эндокринолог
ГБУЗ РБ БСМП Г. УФА 

Э.В. Галина, 2016г. 



САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

 Существует 2 типа :

 сахарный диабет 1 типа ( абсолютная 
недостаточность в-
клеток,инсулинзависимый) ;

 сахарный диабет 2 типа(нарушена 
секреции инсулина )





УРОВЕНЬ ГЛЮКОЗЫ 

В НОРМЕ НАТОЩАК - 3,5-5,5 ммоль/л

ПРИ НАРУШЕНИИ ТОЛЕРАНТНОСТИ К 
ГЛЮКОЗЕ  - 5,6-6,9 ммоль/л

ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ: 
НАТОЩАК ≥ 7.0 ММОЛЬ/Л

ПОСЛЕ ЕДЫ > 11,0 ММОЛЬ/Л







ИНСУЛЬТ















ПЕРВИЧНАЯ 

И ВТОРИЧНАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА 

ИНСУЛЬТА



ЦЕЛЕВЫЕ ЦИФРЫ АД

<140 И 90 ММ РТ СТ

У БОЛЬНЫХ С АГ И САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ, НАРУШЕНИЕМ 
ФУНКЦИИ ПОЧЕК ИЛИ 
ОТНОСЯЩИХСЯ К ГРУППЕ 
ВЫСОКОГО ИЛИ ОЧЕНЬ 
ВЫСОКОГО РИСКА

< 120 И 70 ММ РТ СТ



СТРЕСС 
И  ПСИХИЧЕСКОЕ 

ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЕ



УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ

- ОДНА ИЗ ОСНОВНЫХ ПРИЧИН 
ПОВЫШЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОГО 
ДАВЛЕНИЯ. 

- ЕЖЕДНЕВНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ 
КРЕПКИХ СПИРТНЫХ НАПИТКОВ 
УВЕЛИЧИВАЕТ ДАВЛЕНИЕ НА 5-6 
ММ. РТ. СТ. В ГОД



КОМПОНЕНТЫ ТАБАЧНОГО 
ДЫМА, ПОПАДАЯ В КРОВЬ, 
ВЫЗЫВАЮТ СПАЗМ 
СОСУДОВ

КУРЕНИЕ



ИЗБЫТОК ПИЩЕВОГО 
НАТРИЯ

 ИЗБЫТОК СОЛИ В ОРГАНИЗМЕ ЧАСТО 
ВЕДЕТ К СПАЗМУ АРТЕРИЙ, ЗАДЕРЖКЕ 
ЖИДКОСТИ В ОРГАНИЗМЕ И, КАК 
СЛЕДСТВИЕ, К РАЗВИТИЮ 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ.



ОЖИРЕНИЕ

 ЛЮДИ С ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА ИМЕЮТ 

БОЛЕЕ ВЫСОКИЙ РИСК РАЗВИТИЯ ИНСУЛЬТА, 

ЧЕМ ХУДЫЕ

 ОЖИРЕНИЕ ЧАСТО СВЯЗАНО С ДРУГИМИ 

ПЕРЕЧИСЛЕННЫМИ ФАКТОРАМИ — ОБИЛИЕМ 

ЖИВОТНЫХ ЖИРОВ В РАЦИОНЕ (ЧТО 

ВЫЗЫВАЕТ АТЕРОСКЛЕРОЗ), УПОТРЕБЛЕНИЕМ 

СОЛЕНОЙ ПИЩИ, А ТАКЖЕ МАЛОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ.



АТЕРОСКЛЕРОЗ
АТЕРОСКЛЕРОТИЧЕСКИЕ 

БЛЯШКИ СУЖАЮТ ПРОСВЕТ 
СОСУДОВ, ЧТО ЗАТРУДНЯЕТ 
РАБОТУ СЕРДЦА, ЧТО ВЕДЕТ 
К ПОВЫШЕННОМУ РИСКУ 
ТРОМБОЗА СОСУДОВ



ИТАК, ЗАПОМНИТЕ!!!

 Ежедневно измеряйте давление!

 Следите за цифрами глюкозы и 
холестерина!

 Вычеркните из жизни навсегда 
КУРЕНИЕ, АЛКОГОЛЬ, ПЕРЕЕДАНИЕ!

 Регулярно занимайтейтесь
физ.культурой, спортом!

 Посещайте регулярно терапевта, 
невролога и др. специалистов!

 Принимайте регулярно лекарства!



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


